
Con  e l  método  que  May  Home  impa r t e  l o s  n i ñ o s  ap r e nden

no  s ó l o  a  i n v o l u c r a r s e  y  de s a r r o l l a r  l a s  t a r e a s  de l  hoga r ,

s i n o  que  adqu i e r e n  v a l o r e s  imp r e s c i nd i b l e s  c omo  l a

a u t onom í a ,  l a  i n d ependenc i a  y  e l  r e s p e t o .

 

L o s  a l umno s  pa r t i c i p an  a c t i v amen t e  y  a s umen

r e s pon s ab i l i d ad ,  l o  que  s e  t r a du c e  en  mayo r e s

c ompe t en c i a s  s o c i a l e s  y  un  i n c r emen t o  de  s u  s e gu r i d ad  y

a u t o e s t ima .  Pe r o  s ob r e  t o do ,  l o g r a n  s u  i n d ependenc i a  y

a u t o g e s t i ó n ,  a l g o  ne c e s a r i o  en  l o s  t i empo s  que  v i v imo s .

O r g a n i z a c i ó n  -  L i m p i e z a  -  R e c i c l a j e  -  N u t r i c i ó n  -  P r o t o c o l o

ESCUELA DE GESTIÓN
PRÁCTICA DEL HOGAR

C U R S O S  D E  I N T R O D U C C I Ó N  P A R A  N I Ñ O S  A  P A R T I R  D E  4  A Ñ O S



Una  adecuada  conduc ta  soc i a l  es  una  de  l a s  c l a ve s  pa ra  se r  aceptado  e  i nc lu so

que r ido  por  l a s  per sonas  con  l a s  que  nos  r e l ac ionamos ,  y  r ep re sen ta  e l  éx i to  en  y

pa ra  l a  conv i venc i a .  Los  a lumnos  ap renden  hab i l i dades  pa ra  pone r  en  prác t i ca  en

d i f e ren te s  s i tuac iones  soc i a l e s  que  l e s  ayuda rán  a  sabe r  presen ta r se ,  i n i c i a r ,

mantene r  y  f i na l i za r  conve r sac iones ,  ped i r  ayuda  y  d i scu lpas ,  t ene r  una  

adecuada  imagen  per sona l ,  sabe r  exp re sa r  emoc iones  y  cont ro l a r  e l  en fado ,  e tc .

A L I M E N T A C I Ó N  Y  N U T R I C I Ó N
Los  a lumnos  ap renden  a  e leg i r  a l imentos  en  f unc ión  de  su  va lo r  nut r i t i vo  y  a

p repa ra r l o s  de  f o rma  que  se  conse r ven  sus  nut r i en te s .  Prepa rac ión  de  p la to s

sa ludab le s  y  sab rosos  t en iendo  en  cuenta  cons ide rac iones  de  sa lud ,  eco lóg i ca s

y  cu l tu ra l e s .  Cons ide rac iones  espec í f i ca s ,  como  que  se  consuman  produc tos

reg iona le s  y  de  t emporada ,  todo  e l l o  ba jo  e l  pr i sma  de  l a  so s ten ib i l i dad .

As imi smo ,  ap renden  a  e labo ra r  l a  l i s t a  y  a  hace r  l a  compra ,  a  co loca r  l o s

a l imentos  en  l a  neve ra  y  o rgan i za r  menús  sa ludab le s .

O R G A N I Z A C I Ó N ,  L I M P I E Z A   Y  O R D E N
Los  n iños  ap renden  a  p lan i f i ca r ,  o rgan i za r  y  r ea l i za r  l a s  l abo re s  de l  hoga r .  Se

fami l i a r i zan  con  l a  va r i edad  de  t a rea s  que  se  han  de  r ea l i za r  en  casa  y  ap renden

a  p lan tea r se  cues t i ones  como  mate r i a l e s  y  métodos  r e spe tuosos  con  e l  medio

ambien te  en  l a  l imp ieza .  También  l e s  enseñamos  a  o rgan i za r  sus  j ugue te s ,  sus

l ib ro s  y  todas  sus  per tenenc ia s ,  as í  como  l a s  mejo re s  t écn i ca s  pa ra  t ende r  su

ropa ,  dob la r l a  co r rec tamente  y  o rgan i za r l a  en  e l  a rmar io .

B U E N O S  M O D A L E S  Y  P R O T O C O L O

PROGRAMA

R E C I C L A J E
Ta l l e re s  de  r ec i c l a j e  y  c l a se s  prác t i ca s  sob re  su  impor tanc i a ,  l o s  d i f e ren te s  t ipos

de  basu ra  y  cómo  sepa ra r l a  co r rec tamente .

P r o g r a m a  p a r a  c o l e g i o s
 

D e  l u n e s  a  v i e r n e s  d e  1 0 . 0 0  a  1 3 . 0 0 h  o  d e  0 9 . 0 0  a  1 2 . 0 0 h
 

P a c k  3  h o r a s  d e  g e s t i ó n  d e l  h o g a r  ( a d a p t a d o  c o n  a c t i v i d a d e s
p a r a  c a d a  f r a n j a  d e  e d a d ) .  M í n i m o  1 5  n i ñ o s ,  m á x i m o  3 0  n i ñ o s

 
 P r e c i o  p o r  n i ñ o  y  v i s i t a :  1 2 €  ( i n c l u y e  d e s a y u n o  m e d i a  m a ñ a n a ,  n o  i n c l u y e

t r a n s p o r t e  h a s t a  n u e s t r a s  i n s t a l a c i o n e s )


